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テニスクラブ協議会 

会長 川 路 俊 一  ４月号 

■萩山クラブ 
・2/24（土）新入会員歓迎テニス大会を開催。32名参加。 
 
＊各クラブのナイター練習会は下記コート情報欄参照。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4(水 ) 11(水 ) 18(水 ) 25(水 ) 

A.B.C A.B.C A.B.C A.B.C 

 1(日) 7(土 ) 8(日 ) 14(土 ) 15(日 ) 21(土) 22(日) 28(土) 29(日 ) 30(月 ) 

7-9 A.D  B.C A.B.C   B.C B.C C.D.E A.B.C 

9-11 E 1.2 柳泉園 1.2  1.2 柳泉園 1.2.3.5 柳泉園  

11-13 A 1.2.3 柳泉園 1.2.3.5  1.2.5 柳泉園 1.2.3.5 A.B  

13-15 A.B.C 1.5 A.B 1.2.3.5  1.2.5 A 1.2.3.5 C B.C.D 

15-17 A.B.C.D 1.2.5 A.B.D 1.2.3.5  1.2.5 A.B.D 1.3.5 C.D.E B.C 

17-18  1.2.3.5  1.2.3.5  1.2.3.5  1.2.3.5   

水曜ナイター 19:00～21:00 

朝昼コート一覧（土/日/祝日） 

4 月のコート 

■川路会長 

・学校施設開放にあたり団体登録を申請、及び関連会議に出席す

る。3/20（火）東村山西高開放事業運営委員会（代理栄ク鈴木

氏）。4/26（木）東村山高使用団体説明会。 

・久米川コート整備について、3/17（土）体育協会との打ち合わ

せに出席する。契約に向け、その内容等詳細を確認する。（現

在のところ7名の方が整備要員としての参加を受諾：諏訪ク明

氏まとめ） 

・恩多早朝コートについて、ソフトとの調整は参加者有志で自主

運営されたい。 
■技術部 

・3/17（土）狭山フラワーテニスガーデンにて森川教室を開催。 

・3/21（水）中級スクールを開催。 

・3/25（日）七中にて技術部練習会を開催。 

・3/25（日）をもって第一期スクールを終了。二期は6/3（日）

より開催。 

・市民大会で使われたセットボールの引き取りは、缶入りで適切

な時期、方法で受領されたい。⇒事務局で対応。 

■会計部 

・事業積立金について、35周年記念事業を行わないなら、40周年

に向け、定期預金に移行したい。⇒継続審議。 

■コート取り実行委員会 

・4月は市民大会のため、コート使用不可の日が多くなっている。 

■広報部 

・ガットの郵送費節減については、33名の方のご協力をいただい

た。募集は今後も引き続き継続する。 

http://www.higashimurayamatennis.com/ 
http://www.higashimurayamatennis.com/i.html 

 
2007/3/11  スポーツセンター研修室 

第 2 回 運営委員会報告 
■事務局 

・ナイター会員を3月いっぱい募集した。名簿の管理等、栄ク田

辺氏、萩山ク佐藤氏にお願いした。 

・5/3、4に本井教室を開催する。（詳細は別掲） 

・（阿部事務局長）ガットの郵送費節減推進にあたり、インター

ネット経由以外でもガットの入手が可能な案を提示。①ガット

は月初めに久米川コートのレターケースに置く。②次月のコー

ト情報は月末までにコート取り実行委員会が作成している資

料を置くことで、月初めの利用に支障がないよう便宜を図る。

⇒承認。試行し、賛同者を募る。 

 

※大会期間中の代替コート(柳泉園)確保のため、各クラブから
多くの方にご協力いただきました。紙面を借りて御礼申し上
げます。 

※ガットのホームページ上での閲覧について、パスワードがわ
からない、PDFが見られない、などご不明な点がありましたら、

広報部松原または各クラブ会長までお問い合わせ下さい。 
※コート上での注意事項！！ 
・ゴミはきちんと持ち帰りましょう。 
・喫煙はコートの外で。 

・忘れ物をしないようにしましょう。 

大会期間中の代替コート（柳泉園コート） 

4/8(日)  9:00～11:00 C.D.E 

 11:00～13:00 B.C 

 15:00～17:00 B（栄練習会) 

4/22(日)  9:00～11:00 A.C.D 

 11:00～13:00 D.E 

4/29(日)  9:00～11:00 B.C.D 

★萩山 4/28(土) 17:00～21:00 A.B.C 

★青葉 4/21(土) 19:00～21:00 A.B.C 

★栄 4/14(土) 17:00～19:00 A 

  19:00～21:00 A.B.C 

★諏訪 4/7(土) 19:00～21:00 A.B.C 

★美住 4/8(日) 19:00～21:00 A.B.C 

ナイター練習会 
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＜ 本井教室参加者募集 ＞ 

日 時：5/3(木)､4(金) 12:00～17:00（合計4コマ） 
場 所：国立グリーンヒルテニスクラブ インドアオムニ2面 
参加費：1コマ2,000円。 
申 込：各クラブ会長まで。締め切りは、4/7(土)。 



Ｎｏ．３６２ ガット ２００７年４月号（Ｐ２） 

市民テの皆さん！国分さんのように元気で「米寿」を目指しましょう。 
奥様も毎日忙しく飛び廻っていらっしゃるとの由、揃って仲良く元気はみんなの願いです。 
見事な桜花とテニスとお酒。花のもとでの楽しい集いは米寿へのエネルギー源の一つです。 
谷古宇さん、国分さん、原稿ご協力ありがとうございました。 栄クラブ 桑原まさ子  

編集後記 

 
 

 
 

「私とテニス」～８０歳を迎えて～ 
 

｢市民テ｣の会員(当時63歳)になって､18年の月日が流れ､早い

ものですね､遂に80歳代を迎える事になりました｡世界でも類を

見ない早さで高齢化が進み､四人に一人が65歳以上という社会

が間近に迫っていると間いています｡また今年から｢団塊の世

代｣が60歳を迎える事になっていますが､私も当時60歳を迎え､

第二の人生として､自らの生き甲斐と健康のため､何かしようと

思っていたところ､タイミング良く石橋さんの奥様から‘テニ

ス’を奨められ､｢市民テ｣に入会することにしました｡ 

その時､私は当初の目標として､第一楽しみ､第二仲間作り､第

三体力作り､を掲げ､実現を目指し､テニスを生活の一部として

取り入れて来ましたが､その目標に近づき､ある程度達成が出来

たのではないかと思っています｡ 

平成元年に入会して10年間は､初心者として日曜日のレッス

ンに参加し､素晴らしいコーチ陣の下で手厚い指導を受けて参

りましたが､その後皆様の足手まといと思いながらも､先輩方の

指導で一緒にゲームを楽しめるようになりました｡その間太田

(裕)さんと出会い､手取り足取り技術等の指導を受け､楽しさに

一層の拍車がかかるようになりました｡ 

その時期に市民大会に出よ

うと太田さんから声がかかり､

勝敗は別にして参加すること

に意義があると思い引き受け､

その結果､平成16年春の東村山

市民大会で運良く三位(ベテラ

ンチーム)､同年秋の小平市民

大会で三位(3部)にそれぞれ入

賞できたことが､私にとって良

い思い出の一つになりました｡ 

私は昭39年～昭40年にかけて､肝臓萎縮という大病を患い､そ

の間、生死の境をさ迷うこと三度､一年半の闘病生活を送り快癒

しましたが､まさかこの歳まで好きなスポーツが出来るとは思

っていませんでした｡これから何歳まで元気にできるか分かり

ませんが､“米寿”を目標に頑張りたいと思っています｡今後と

もよろしく見守ってください｡ 

最後に｢市民テ｣の発展と皆様のご健勝をお祈り申しあげま

す｡ 

 

「テニスルールについて」

技術部谷古宇勝美（やこうかつみ）です。 
今回より、ガットの一隅をお借りし、テニスルールについて、

日本テニス協会発行「ＪＴＡテニスルールブック」（以後ルール

ブックと呼ぶ）の内容を転載します。このことで、皆様のテニ

スルール知識向上のお手伝いができれば幸いです。また、この

掲載が皆様のルールブックを読むきっかけとなれば良いと思い

ます。技術部では、技術部員及び会員の皆様に最新のテニスル

ール知ってもらう目的で、毎年最新のルールブックを購入し、

久米川コートに置いております（あまり知られていません）。こ

れから転載しますルールはルールブックの内容の抜粋なので、

転載以外のルールについて興味をお持ちになった方は、是非ル

ールブックをご一読ください。 
第１回と第２回は、２００７年ルールブックの「ルールオブ

テニス」の主な変更内容を転載します。 
以下ルールブック転載内容です。 

＊２００６年の内容 
規則１０ エンドの交代 

プレーヤーは、各セットで、奇数ゲームが終了したらエンドを

交代する。セットが終了したとき、合計ゲーム数が奇数ならエ

ンドを交代するが、偶数の場合は次のセットの第１ゲームが終

了するまでエンドを交代しない。タイブレーク・ゲーム中は６

ポイントごとにエンドを交代する。 

＊２００７年の内容 
２００６年の内容に、「上記の方法に加えて、新たなエンド交

代方法が認められたので、付則Ⅳを参照。」の文章が追加となっ

ています。 
付則Ⅳ エンドの交代（規則１０） 

タイブレーク・ゲームで、次のエンド交代方法を採用してもよ

い。 

タイブレーク・ゲーム中に、プレーヤーは第１ポイント後、お

よびその後４ポイントごとに選手はエンドの交代をすることが

できる。 

 
本文は「ＪＴＡテニスルールブック２００７」をＪＴＡの許

可を得てコピーしたものです。本文章を他の目的でコピーしな

いようにお願いします。 
 
 

美住クラブ 國分 洋 




