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 6(水 ) 13(水 ) 20(水 ) 27(水 ) 

A.B.C A.B.C A.B.C A.B.C 

 2(土) 3(日 ) 9(土 ) 10(日 ) 16(土 ) 17(日) 23(土) 24(日) 30(土 ) 

7-9 A.B.C  × A.D A.B.C  A.B.C  A.B.C 

8-9  1.2.3.5  1.2.3.5  1.2.3.5  1.2.3.5  

9-11 1.2.5 1.2.3.5 1.2.3.5 1.2.3 1.2.3.5 1.2.3.5 1.2.5 1.2.3.5 1.2.3.5 

11-13 1.2.3 1.2.3.5 1.2.3 1.2.3.5 1.2.3.5 1.2.3 1.2.3.5 1.2.3.5 1.2.3.5 

13-15 1.2.3.5 2.5 1.2.3.5 1.2.3.5 1.2.3.5 2.3.5 1.2.3.5 5 1.2.3.5 

15-17 1.2.3.5 2.5 1.2.3.5 1.2.3.5 1.2.3.5 2.3.5 1.2.3.5 5 2.3.5 

17-18 1.2.3.5 1.2.3.5 1.2.3.5 1.2.3.5 1.2.3.5 1.2.3.5 1.2.3.5 1.2.3.5 1.2.3.5 

水曜ナイター 19:00～21:00 

朝昼コート一覧（土/日/祝日） 

６月のコート 

■川路会長 

・4/21（土）、久米川コート整備について打ち合わせを行なった。

①傷害保険には連盟で加入する。②契約は体協と連盟で交わし

ている。連盟と市民テは覚書を作成する。③基本的に雨が降っ

た翌日は整備する。 

■小武海副会長 

・4/28（土）、第一回柳杯拡大実行委員会を開催した。①前回と

同様のクラブ対抗戦とする。②一部、二部制とする。今回三部

はなし。③ジュニアは一般と分けて試合する。別に時間を設け

る事も検討中。④雨の場合、ゲーム数を増やすなどの工夫をす

る。 

■技術部 

・5/27（日）18:30～20:30、技術部会を開催した。 

・6/3（日）、スクール二期を開始する。 

■会計部 

・4月度月次決算報告。予算通り順調に推移している。 

■広報部 

・ガットの郵送を中止している方は5月末時点で36名。 

■事務局 

・東村山高校、東村山西高校のコート割り当てを決定。⇒別表 

・本井教室には、二日間で延べ52名が参加。来年は5月の連休を

避けて日程を組む予定。 

※名札を作製しました。コート上での着用をお願いします。 

 

http://www.higashimurayamatennis.com/ 
http://www.higashimurayamatennis.com/i.html 

 
2007/5/12  スポーツセンタースポーツクラブ室 

第４回 運営委員会報告 

ナイター練習会 

★萩山 6/2(土) 17:00～21:00 A 

★青葉 6/30(土) 17:00～21:00 (※左記) 

★栄 6/23(土) 17:00～21:00 A.B.C 

★諏訪 6/16(土) 17:00～21:00 A.B.C 

★美住 6/9(土) 17:00～21:00 A.B.C 

数字：久米川コート 

英字：恩多コート 

斜線：使用不可 

× ：はずれ 

※3、17、24日の恩多早朝は、ソフトの大会

のため使用不可。 

※青葉クラブのナイター練習会は、参加人

数によって面数を調整します。 

※30（土）東村山高、午前＝萩山、午後=栄。

東村山西高、午後＝青葉。 

＜久米川コートの整備に当たって＞ 

5/20（日）の久米川コートの整備には、多数の方の長時間に

亘る御協力により、当初考えていた以上の成果がありました。

大変有難う御座いました。運営委員会として最良のコートコン

ディションを維持していくよう、テニス連盟経由で体育協会と

「東村山久米川庭球場施設整備業務」という正式契約を取り交

わしています。今後とも維持管理を実施していきますので、全

会員の御協力を御願い致します。 会長：川路俊一 

参考：整備業務内容 

①コートの整備 

②コート内及び駐車場の草刈、除草 

③コート内の簡易な修繕 

④ごみ等の収集集積（側溝内の堆積土撤去） 

⑤強風時の防風ネットの開閉  

＜市民大会の予備日について＞ 

従来、市体協より市民テが全面買い上げていましたが、今回

体協が一般解放にしました。今後は 1、2、3 面を市民テのコー

トとして有志で確保し、4、5面は一般解放にします。一般解放

コートは市民テ会員であっても、個人的に確保し使用すること

を妨げないことを確認しました。 

 

各クラブの夏季合宿予定を二面に掲載しています。 
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「本井教室に参加して」 

今年もＧＷ中の５月３日、４日の２日間、毎年恒例となってい

る本井教室が開催されました。 

私は、３日の２コマを受講し、コート２面に対して２人の先生、、

参加人数は１３名で、６名・７名に分かれて行われました。 

内容は、基礎練習を中心に、球出しにより繰り返して練習しま

す。ストローク、ボレー、ロブ、サーブと一つずつ、指導してい

ただきました。 

ストロークでは、後ろからの球出しを打点を意識して強く振り

切る練習。本井先生からは、「ストロークは、大きな関節（腰）

を良く使い、小さな関節（手首）は使わないように。また、しっ

かり止まって打つこと。」「ボレーは、ボールを包み込むように、

打つ瞬間にキュッと握る。」と、分かりやすくアドバイスをいた

だきました。 

サーブでは、肩を慣らすための８の字スイングなどなど、基本

を教えていただきました。 

先生の言葉で最も忘れられないのは、「６６歳の私も、まだま

だ上達するよう頑張っているので、皆さんも頑張って下さい。」

とのこと。数々の日本代表の監督をされた先生にして、この言葉

には、重みを感じました。 

とても充実したレッスンで、来年も是非受講

したいと思いました。 

 

 優勝 準優勝 三位 三位 

男子一部 医Ａ 栄Ａ 美住Ａ 諏訪Ａ 

男子二部 栄Ｂ 萩山Ｃ ＪＳＳＢ 栄Ｃ 

女子一部 ＪＳＳＡ 萩山Ａ 栄Ａ 諏訪Ａ 

女子二部 諏訪Ｂ 栄Ｂ 萩山Ｃ 青葉Ｂ 

 優勝 準優勝 ３位 ３位 ベスト８ 

男子 

ダブルスＢ 

庄田（一般） 

崎元（一般） 

松原（一般） 

森長（一般） 

辻（一般） 

馬場（一般） 

田中（一般） 

冨岡（一般） 

小林（一般） 

小林（一般） 

鈴木（栄） 

山口（美住） 

田中（美住） 

西村（美住） 

石垣（一般） 

千葉（一般） 

女子 

ダブルスＢ 

大原（一般） 

久保田（萩山） 

土方（美住） 

飯川（栄） 

椎原（一般） 

酒井（一般） 

大山（一般） 

矢倉（一般） 

高村（医） 

小田部（医） 

半藤（一般） 

浪波（一般） 

江崎（一般） 

牛嶋（一般） 

増田（一般） 

谷村（ＪＳ） 

男子 

ダブルスＡ 

長谷川（一般） 

小林（美住） 

阿部（青葉） 

渡辺（青葉） 

小橋（医） 

河野（栄） 

百名（医） 

青木（医） 

並木（一般） 

並木（一般） 

小桧山（萩山） 

愛甲（一般） 

椎原（一般） 

三宮（一般） 
 

男子ベテラン 

ダブルス 

原田（一般） 

廣川（一般） 

川路（萩山） 

荒牧（青葉） 

野上（医） 

戸島（医） 

愛甲（栄） 

小泉（萩山） 
    

女子 

ダブルスＡ 

阿部（諏訪） 

越後（美住） 

伊藤（一般） 

道本（青葉） 

斉藤（一般） 

蒲生（一般） 

仙波（諏訪） 

小沢（一般） 

村岡（萩山） 

小嶋（諏訪） 

田辺（栄） 

山岸（栄） 

原田（一般） 

新沼（萩山） 

矢野（青葉） 

三反田（青葉） 

混合 

ダブルス 

村岡（日） 

村岡（萩山） 

小橋（医） 

村田（医） 

小嶋（日） 

小嶋（諏訪） 

小西（美住） 

仙波（諏訪） 

長谷川（一般） 

伊藤（一般） 

阿部（青葉） 

阿部（諏訪） 

三反田（青葉） 

三反田（青葉） 

小桧山（萩山） 

斉藤（一般） 

春の市民大会（4/1～4/29）結果 

美住クラブ 江川 裕一 

太田杯結果（5/5、5/13） 
高校コートの予定 

※ガット5月号の速報記事にて、女子ダブルスＢ優勝の萩

山クラブ久保田さんの掲載が漏れましたこと、お詫びいた

します。 

お忙しい中、原稿依頼を引き受けて下さっ

た江川さん、ありがとうございました。 
日頃の練習の成果が試された市民大会、応

援にも熱が入った太田杯。次大会に向け決意

を新たにされている方も多いはず。頑張りま

しょう！！ 

編集後記 

美住クラブ 岩井明美  

各クラブの夏季合宿予定 

萩山：8/25～26、  
石和、「ホテルかすがい」。 

青葉：7/28～29、  
軽井沢、「グリーン軽井沢」。 

栄 ：7/21～22、  
山中湖、「ニューミナミ」。 

諏訪：8/25～26、  
菅平、「ゾンタック」。 

美住：8/18～19、  
片品、「てんとう虫」。 




