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『ガット』関連のリクエスト・お問い合わせは ⇒ 編集責任者 萩山クラブ 古村浩三 kkoldvillage@gmail.comまで

６月号 

では異なります。 
参加資格は市民テの会員ですが、ジュニアついては市民大会 
での戦績がベスト８以上を基本に検討しています。 
また、中学生以下を対象としたジュニア・イベントも考えられ
ています。 
詳細につきましては最終的に作成される運営実行要綱に明記 
されますので、それをご参照下さい。 

■３５周年記念イベント 
クラブ対抗ではなく、皆で楽しくテニスを行う大会（一般の
参加も可とする）を開催することにし、１１月２３日か２４
日の恩多コートを確保すべく努力を開始しました。 
３０周年から３５周年の間の年史や名簿は作成し、ガットや 
ＨＰで特集を組む予定にしています。 
また、式典は今年の忘年会と共同開催とし、その際に功労者の
表彰なども行う予定です。 

■技術部より 
Ⅱ期のスクールが６月から開始されます。 
６月１日のスクールのみ恩多コートＢ、Ｃです。 
前半 8:15～9:30 後半 9:30～10:45 
参加者は必ず帽子と多量の水分を持参のこと。 

■各クラブからのお知らせ 
萩山クラブ ６/７(土) 17:00～21:00 恩多ＡＢＣ 
青葉クラブ ６/２９(日) 19:00～21:00 恩多ＡＢＣ 
栄クラブ   渡 元春さんが７月より正会員に復帰 
諏訪クラブ ６/２１(土) 17:00～21:00 恩多ＡＢＣ 
美住クラブ ６/１４(土) 17:00～19:00 恩多ＡＢＣ 
               〃       19:00～21:00  〃 Ｂ 

★体協からのクレーム 
久米川コートの使用についてのマナーの悪さが体協から指摘さ 
れています。無断で畑に入ったり、畑で携帯電話をかけたり、
タバコを吸いながらの観戦し、それをグリーンネットで消して
いるなどです。こんなことで地権者との軋轢が生じない様に注
意をお願いします。 
 

発行： 

東村山市民 

テニスクラブ協議会 

会長 川 路 俊 一  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      ナイターは毎週水曜日 19:00-21:00 ABC 

                            

  スクールは 6 月１日だけ恩多コート、その他は久米川コート。集合時間厳守。帽子と水筒を必ず持参のこと。 

    当日はⅡ期のスタートに際しての周知徹底事項があるので、ジュニアの親御さんも集合時間厳守で必ずご参集下さい。  

               西校  

  1(日) ７(土) 8(日) 14(土) 15(日) 21(土) 22(日) 28(土) 29(日)    午前 午後 

7-9 A.B.C A.E ー A.E ー A.B.C ー A.B.C ー  ２８日 萩山 栄 

8-9 ー ー 1,2,3,5 ー 1,2,3,5 ー 1,2,3,5 ー 1,2,3,5  ２９日 諏訪 美住 

9-11 A.B.C 1,2,3,5 1,2 1,2,3,5 2,3,5 1,2,3 1,2,5 1,2,3 1,2,3,5     

11-13 .B. 1,2,3,5 1,2,5 2,3,5 2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5      村校  

13-15 ー 2,3,5 2,3,5 1,2,3,5 2,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5    午前 午後 

15-17 ー 2,3,5 2,3,5 1,2,3,5 2,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5  ２８日 青葉 諏訪 

17-18 ー 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5  ２９日 萩山 栄 

    数字は久米川コート、英字は恩多コート                                              

６月のコート 

 

運営委員会 於 柳泉園 5/10 

 

■本井教室終了 

今年度の本井教室は、本井満、岡川恵美子コーチの指導の下で 

行われましたが、参加人数が 5 月 3 日は累計２８人、４日は３１人と

例年を下回りました。 

春季大会が雨天延期となり、予備日と重なった事もありましたが、

この本井教室については、開催時期を含めて、より多くの方の参加

を得るために、抜本的な見直しをして行く事とし、運営委員会での

検討事項としました。 

■コート整備の件 

   前号でお知らせしましたが、コートの凸凹解消のために荒木田を 

   使用することになりました。４月２６日に３．５㎥の荒木田を購入 

   しました。今後は粒子に分解した荒木田を沈下した部分に塗り込

む作業をします。 

   塩カリについてはストックする場所の確保などの検討事項をクリア

にした上で、時機を見て購入する予定です。 

   なお、体協の事務局長からは荒木田購入に関して感謝の意が表

されました。 

■柳杯実行委員会より 

   開催要項について細部がつめられています。 

   開催日は７月２１日（月）で、西武ドームの屋内６面、屋外４面をす

でに確保しました。 

   具体的な試合形式や試合ルールに関しては、晴天の場合と、雨天 

http://www.higashimurayamatennis.com/ 
http://www.higashimurayamatennis.com/i.html 
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  《特集 春季市民大会》                                                 （Web Version） 
  今年の大会は雨にたたられましたが、何とか予備日を使い切って 5 月 5 日に全ての競技が終了しました。  
  上位の戦績は下記の通りですが、ここに名前が載っている方、おめでとうございました。また、残念ながら名前が漏れてしまった方、次回には是非 
  リベンジを、諸般の事情で参加できなかった方は次回にチャレンジを!!          
  ガット編集委員会は市民テのメンバーで入賞を果たした方々に直撃インタビューを試みました。 
        【春の市民大会(4/6～5/5)上位結果】 

    優勝 準優勝 3 位 3 位 ベスト 8 

女子 

ダブルスＡ 

伊藤（一般） 

道本（青葉） 

蒲生（一般） 

斉藤（一般） 

越後（美住） 

関田（栄） 

長沢（JS） 

森園（JS） 

西村（諏訪） 

新沼（萩山） 

村岡（萩山） 

小嶋（諏訪） 

平井（諏訪） 

萩原（萩山） 

小桧山（萩山） 

石原（諏訪） 

女子 

ダブルスＢ 

清水（一般） 

桑田（一般） 

仙波（諏訪） 

松井（萩山） 

遠藤（（諏訪） 

末富（一般） 

 渡 （栄） 

山田（栄） 

小林（萩山） 

松井（萩山） 

  

女子 

ダブルスＣ 

小西（一般） 

田口（一般） 

荒谷（一般） 

中村（栄） 

金子（萩山） 

牛山（一般） 

小林（萩山） 

松井（萩山） 

    

男子 

ダブルスＡ 

池田（栄） 

小林（美住） 

井上（一般） 

外谷（一般） 

長谷川（日） 

村岡（日） 

小橋（医） 

河野（栄） 

河原（美住） 

篠崎（一般） 

小西（美住） 

越後（美住） 

小桧山（萩山） 

木原（一般） 

伊達（諏訪） 

上嶋（栄） 

男子 

ダブルスＢ 

田中（一般） 

富岡（一般） 

渡部（一般） 

丸山（一般） 

清水（一般） 

小柳（一般） 

石原（栄） 

毛利（一般） 

根本（一般） 

阿部（一般） 

千葉（一般） 

貞金（一般） 

辻（一般） 

馬場（一般） 

明（諏訪） 

石田（萩山） 

男子 

ダブルスＣ 

熊谷（一般） 

熊谷（一般） 

田口（一般） 

藤野（一般） 

      

男子ベテラ

ン 

ダブルス 

原田（一般） 

廣川（一般） 

吉川（諏訪） 

小泉（萩山） 

愛甲（栄） 

黒沢（緑） 

川路（萩山） 

荒牧（青葉） 

    

混合 

ダブルス 

長谷川（一般） 

伊藤（一般） 

小桧山（萩山） 

斉藤（一般） 

小西（美住） 

仙波（諏訪） 

高田（一般） 

新沼（萩山） 

小林（美住） 

関田（栄） 

小橋（医） 

小橋（医） 

河野（栄） 

蒲生（一般） 

椎原（一般） 

椎原（一般） 

 
  最も意気軒昂出あったのはジュニア陣でした。まずはそこからインタビューの開始です。 
 

☆ 女子 B で準優勝に輝いた 仙波 紗彩(諏訪･中３)・松井 咲子(萩山・高１)ペア 

  

   
                                          紗彩ちゃん（左）：決勝で負けてめっちゃ悔しいです。 
                                                                      次はお母さん達と対戦してやっつけます。 
                                          咲子ちゃん(右) ：持てる力を発揮できました。来年はＡで目一杯がんばります。 
                                                     高校に入学してテニス部に入りました。 
                                                     でも、今の所まだ、玉拾いとグランド整備しかさせてもらえません。 
                                                     早く練習して強くなりたいのに。 
 
 
                                         世のお母さん方よ、娘たちの当面のライバルは皆様ですゾ 
 
 

                              
 ☆  女子Ｃで３位入賞を果たした 小林 南奈(萩山･小６)・松井 唯美(萩山･中２)ペア 

 
      Ｑ．南奈ちゃん(左)は初めての市民大会の参加でしたが、感想は？ 
      Ａ．練習の成果が出て本当によかったです。 
      Ｑ．唯美ちゃんはスクールや練習会で何に心掛けていますか？ 
      Ａ．とにかく上手くなりたいの一心でやっています。 
      Ｑ．次の目標は？ 

      Ａ．唯美は秋の大会ではＣで絶対優勝したいです。 

      Ｑ．南奈ちゃんは？ 

      Ａ．どんどん上手くなってＡ、Ｂでお母さん達に勝ちたいです。 
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                 【女子の部】 
 
  ★ A で堂々の優勝の道本 尚子さん（青葉） 
                                                    緑風荘の伊藤 里美さんとのペアで本命という下馬評通り、優勝を果たしました。 

    
    
                                        今回は厳しい戦いを勝ち抜いて優勝できて本当にうれしいです。 
                                        これからも市民テの皆さんと楽しいテニスを続けていきたいと思い 
                                        ますので、よろしくお願いします。 
 
 
                                        
 
                                          

 

                                               ★Ａで３位となった関田 正子(栄)･越後 克子(美住)ペア 
 
                                          
 
 
 
                  残念ながら決勝戦進出をのがしてしまいました。 
                  これを踏み台にしてもっとレベルアップを図り 
                  たいと思っています。（関田さん・左） 
                   
                  う～ん、勉強あるのみですね。（越後さん･右） 
                   
 
 
   ★B で３位の遠藤 照枝さん（諏訪） 
        
                                            友人の末富 美佐江(右)さんと組んで３位入賞となりました。 
 
                                          参加ペアが少なかったのはすこし残念でしたが、 
                                          楽しいテニスができ、充実した一日でした。（遠藤さん･左） 
 
 
 
 
 
   ★Ｃで準優勝の中村 千代子さん（栄）                     ★Ｃで３位入賞の金子 美代子さん(萩山) 
 
       荒谷 栄子さん（一般･左）とのぺアで見事に準優勝を獲得。            お仲間の牛山 博子さんと組んでの挑戦で３位となりました。 
      
      こういう大会に出るのは初めての経験でした。無我夢中 
      でやった結果で私自身大変驚いています。（中村さん･右） 
 
 
 
                                                 
                                                      
 
                                                     まさかこの私が賞状を貰えるなんて夢にも思っていません 
                                                     でした。 
                                                     思い切って参加してよかったです。これを契機にテニスに 
                                                     注力していきます。(金子さん・左)  
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                                【男子の部】 
  

★ Ａ優勝の池田 彰(栄)･小林 勇樹(美住)ペア 
                                                                強豪ひしめくＡを見事に制したのは池田･小林ペアでした。 

                                                     満面の笑みがそのうれしさを表しています。 
 
 
                                                              池田さん（右） 
                                                                  シニアの星になりたい!! 
 
                                                                 
 
                                                               小林さん（左） 
                                                                   池田さんについていっただけです。 
                                                                   それが優勝という最高の結果につ 
                                                                   ながりました。  
 
 
 
 
 
 

☆ A で３位に終わった河野 好太郎さん（栄）  

       今回は奥様の職場のチームである医療センターの強豪, 

       小橋 創さん（左）とのペアリングでした。 

 

           一生懸命がんばったんですけど・・・・。 

           やはり、力不足であったと言うことです。 

           でもとっても楽しい一日でした。（河野さん・右）                           

 

 
 

  ☆Ｂで３位入賞を果たした石原 滋樹さん(栄) 
                                 

友達の毛利さんとのペアでしたが準決勝で敗退となりました。 
                                    でも、久しぶりの賞状をいただいて感激です。 
                                     次回はもっと上を目指します。（石原さん）     
 
 
 
☆ ベテランで準優勝の小泉 誠(萩山)･吉川 真(諏訪)ペア            ☆ベテランで３位の愛甲 啓也さん（栄） 
    「まこと」パワーでせまるものの優勝には届かず。                                                      
                                                                
                                                           次回はもう一歩上を目指 
                                                              します。(愛甲さん) 
                                                               
                                        ☆ベテラン３位の荒牧 孝臣(青葉)・  
                                                  川路 俊一（久米川）ペア 
                                         
 
                                                                    
   次回は優勝目指して頑張ります。(吉川さん・左)                                      
   そろそろ優勝したいです。ほんとに。（小泉さん･右）                                   一からの出直しです。（荒牧さん･左） 
                                                                      ゲームコントロールの限界を感じた 
                                                                      一日でした。（川路さん･右）                                   
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                            【ミックスの部】 
 

◎ 準優勝の小桧山 隆さん（萩山） 
 
                                                いつものパートナーの斉藤和代さん（一般）と最高峰を目指した 
                                                ものの、最後に「刀折れ、矢尽きた」格好。    
 
 

                                                  私の大好きな１番コートで「有終の美」を飾れなかったことは 
                                                  本当に残念でした。 
                                                  この借りは次回にはキッチリ、と誓っています。（小桧山さん･左） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎ ３位に終わった小西隆行(美住)・仙波明子(諏訪)ペア 
 
     今回も念願の決勝戦に駒を進めることができなかった・・・。 
 
 

        いや～、決勝戦への道は険しく、遠い。 
        何かが足りないのでしょう。それを求め、力を 
        つけて、次回にチャレンジだ!! （小西さん･右） 
 
        次回こそ、４度目の正直で、絶対優勝を狙います。 
           （仙波さん･左） 
 
 
 
 

◎ ３位に入賞の新沼 美智代さん(萩山) 
 
     今回も高田 貴さん（一般）と組んでの挑戦でしたが準決勝で敗退。 
 
     

 
 
                                                    ３位という結果はふがいないし、なさけない。 
                                                    悔いが無いと言えば嘘になるが、自分なりには 
                                                    よく頑張ったと思っています。（新沼さん･右）、 
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《市民大会特集続き》 
今回の大会では結果は残せなかったものの、今後のために大変有意義であったというジュニア・ペアにも聞いてみた。 

  写真の右は星野 裕也君（諏訪･中２）、左は小桧山 駿君（萩山・小５）                   
   Ｑ．初めて市民大会に参加してどうでしたか？   
   Ａ．結果負けてしまったけど、良い経験が出来てよかったです。練習では気づかなかったところが、 
     良くわかった。試合では緊張してしまいストロークがネットにかかってしまった。（星野君）                            
     ものすごくおもしろかった。でも負けて悔しかったので次こそは優勝したい。（小桧山君） 
   Ｑ．市民テのスクールや日頃の練習では何を心掛けて練習していますか？ 
   Ａ．なるべく、コーチに言われたことを意識して練習しています。（星野君） 
     声を出すことと、悪いところを直すように意識して練習しています。（小桧山君） 
   Ｑ．今後の目標を聞かせてください。 
   Ａ．今回の様なミスを減らし、試合で積極的にプレーできるようがんばりたいです。(星野君) 
     市民大会ももちろんですが、その他の大会にどんどん出て優勝することです。（小桧山君） 
                                                                                  (特集終わり) 
   

《本井教室に参加して》  
今年の本井教室は５月３日、４日に本井満コーチと岡川恵美子コーチの指導で開催されました。 

本井満さんってどんな人？本井教室ってどんなスクールなの？ 

そこでちょっとインターネットで調べてみました。本井先生は１９４１年生まれ、現在は日本テニス協会のコーチです。元デビスカップ代表監督、 

ソウル五輪の代表監督などをされ、プレーヤーとしてもデビスカップや全豪オープンにも出場されているすごい経歴の持ち主です。岡川先生は 

１９６４年生まれで全日本テニス選手権で優勝されフェデカップの代表にもなられた方です。そんなコーチの下で練習ができる本井教室は私たち 

の大切な宝物と言っても良いでしょう。  

本井コーチからは「きちんと止まって打ち、打ったらすぐに戻る。このすぐ戻る動作が大切。」打った後ボールの行方を追いかけてしまう私の欠 

点をすぐに指摘してくれます。「フットワークが重要で、スタンドしているときはつま先に体重をかけすぎると前後左右にすばやく動けないので体重 

はからだの中心にかけること」など細かな注意をしていただきました。今年で６７歳とはとっても見えない身体とその動き。とてもリズミカルに４時 

間のレッスンをして頂きました。有り難うございました。 

本井教室は今年もＧＷ期間中の開催で、大会の予備日に重り参加人数も少なくなってしまいました。二日連続して天候に左右されないインドア 

コートの確保は困難で今年もこの時期になりましたが、このすばらしい教室を多くの人が参加できる環境で継続したいので運営委員会では来年 

に向けて検討していきます。 

                                                         山田 智靖（栄クラブ・運営委員会事務局長） 
  《速報太田杯》  

今年の太田杯は５月１８日に女子の部は終了しましたが、１０日が雨で延期になった男子の部は予備日であった２５日も降雨のため、結局競技が 
行われること無く、残念ながら中止となってしまいました。 
女子の一部はＪＳチームが、また２部では医療センターチームが優勝しました。 準優勝は両部とも青葉クラブとなりました。 

                                               
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
          １部準優勝の青葉クラブＡチーム                       ２部準優勝の青葉クラブＢチーム 

【編集後記】 
コメントをいただきました方々、ご協力どうもありがとうございました。まさに日頃の練習の賜物だと言えます。その他の皆さんも好成績めざし練習 
に励みましょう。（担当：萩山クラブ 松井和則） 

   今回は松井さんが精力的に撮影およびインタビューを行ってくれました。春季大会の特集というかたちでまとめてみました。なお、ガットではきれい 
   に写真が出ないので、ＨＰにはカラフルな写真一杯の別編集の特集が掲載されているので、そちらも是非ご覧下さい。   

太田杯の男子の部は残念ながら雨天中止となってしまいました。女子の部、準優勝の青葉クラブおめでとうございました。  （古村 浩三） 




