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    ８月のコート 
 

  1(土) 2(日) 8(土) 9(日) 15(土) 16(日) 22(土) 23(日) 29(土) 30(日)   

7-9 A.B.C A.B.C A.B.C A.B.C A.B.C A.B.C A.B.C C,D,E A.B.C C,D,E  水曜日ナイター 

8-9 ー 1,2,3,5 ー 1,2,3,5 ー 1,2,3,5 ー 1,2,3,5 ー 1,2,3,5  19-21 

9-11 1,2,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,5 1,2,3,5  5 日 A,B,C 

11-13 1,2,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,5 1,2,3,5  12 日、19 日、26 日 

13-15 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 2,3,5 1,2,3  A,B 

15-17 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5   

17-18 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5   

   （数字は久米川コート、アルファベットは運動公園コート） 
 
 
 

☆秋の市民大会の日程が発表されました。 
会場： 久米川コートです。 
 
日程 
ミックスダブルス     ************** 9月13日(日) 
男子ダブルス Ｂ,Ｃ ************** 9月20日(日) 
男子ダブルス Ａ，ベテラン ******* 9月23日(水・祝) 
女子ダブルス Ａ,Ｂ,Ｃ *********** 9月27日(日) 
男子シングルス Ｂ,Ｃ  ********* 10月4日 (日) 
女子シングルス Ａ,Ｂ,Ｃ ******** 10月18日(日)     
男子シングルス Ａ,ベテラン ***** 10月25日(日) 

予備日  11月1日(日)、3日(火・祝)、8日(日) 
 
申込日 ： 8月2日(日)、8月9日(日) 
      午前10時～12時 
      スポセン・スポーツ会議室 
 
費用 ： 連盟会員(市民テ会員) 

シングルス 1,000円 ダブルス 1,200円 
      非連盟会員 
       シングルス 1,500円 ダブルス 1,700円 
 
ドローと集合時間 
  集合時間は事前に確認できるよう、仮ドローを「市役所、スポーツセ

ンター、運動公園管理事務所」掲示されます。 （８月２０日以降） 
 
試合形式 
  1セット・マッチ、６オールで７ポイントのタイブレーク。 
  予選のみ、１デュース、以降はノーアドバンテージ。 
  セルフ・ジャッジですので、コールは素早く、明確に。 
  故障その他のタイムは1回限り、１０分以内。 
 
注意）当日、ドロー表に指定されている受付時間を５分過ぎても
受付がなされない場合は棄権と見なされます。 

 
                                  

http://www.higashimurayamatennis.com/ 
http://www.higashimurayamatennis.com/i.html 

 
 運営委員会 ７月１２日  於：柳泉園 
 

☆コート整備 
・土曜日の13：30から１時間程度、荒木田の粉砕作業を行います。

その間、３番コートは使用停止となります。ご協力ください。
・平日については１週間前に整備のスケジュールを担当者にメー

ルで通知します。散水、ローラー掛け、ブラシ掛けとライン掃
きの作業となります。 

 
☆市民テの忘年会 
・担当は萩山クラブ。年末の開催に向け準備開始。 

 
☆持ち回り役員 
 来年度は持ち回り役員の改選期となります。各クラブは次期役員
の選出の準備を早めにお願いします。 
 

☆各クラブの活動 
萩山 合宿 8/22～23 菅平「ゾンタック」 
   ナイター 8/15(土) 17-21 A,B,C 
   西高 8/30(日) 午前中 
 

 青葉 ナイター 8/8(土) 17-21 A,B,C(ファミリー解放有) 
    〃    9/12(土) 19-21 A,B,C(ファミリー解放無) 
   西高 8/30(日) 午後 

合宿 7/11-12 終了 軽井沢 26名参加 
 

栄  合宿 8/29-30 山中湖「リゾートイン愛」 
ナイター 8/1(土) 17-21 A,B,C 

 
諏訪 ナイター 8/22(土) 17-19 A,B,C 
                         19-21 B,C 
   合宿 7/25-26 終了 河口湖 
 
美住 合宿 8/22-23 群馬県「ペンションてんとう虫」 
   ナイター 8/29(土) 17-19 A,B,C 
                          19-21 B,C 
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      青葉クラブ合宿ＩＮ軽井沢   長廻 隆志 

                                                          ７／１１，１２に 

各クラブの先陣を 

切って、毎年恒例 

の青葉クラブの軽 

井沢合宿に行きま 

した。 

昨年同様、軽井沢 

ゆうすげ温泉に梅 

雨明け宣言がない 

ままで、天気が非 

常に心配でしたが、 

流石は青葉の晴れ 

男・晴れ女が日帰 

りの方を含め約30 

名？が集まり、２ 

日間共にテニス三 

昧＋酒とエンジョ 

イできました。 

初日の集合時間は 

渋滞を少しでも避 

けるため、6時30 

分と早めの集合で 

したが、それ程渋 

滞に巻き込まれずに着くことが出来て正解でした。 当日、午前の気温が１８℃と低くとても寒く感じましたが練習で体を動かし、燃料(ビール)を 

補給していく内にいつの間にか寒さを忘れていました。 

午前中は、練習＋軽～くゲームをやり、午後は日帰りの方もいるため、恒例の紅白戦がありＡ部さんチームとＷ辺さんチームに分かれ対戦がスター 

トしました。ミックス、女子ダブ、男子ダブ、シングルスと各ゲーム共に熱戦が繰り広げられましたが、中でも、屈指の好カード大将対決（シング 

ルス）は、つい先日のウィンブルドンでの決勝を思わせるような壮絶なゲームとなりました。結果は皆さんの想像にお任せします。 

紅白戦はＡ部さんチーム勝利で幕を閉じました。そして皆様ご期待の夕食後の宴会がスタートです。宴会係長に任命された私は、何かをやらなくて 

わと考えてきましたが、予定通り進まずにすべてが泡になり残念でした。二次会？では、ビデオに撮った昼間のテニスをえさにみんなで見ながら、 

かなり盛り上がりました。 ２日目は、午前だけでしたが昨日のビデオを見ての反省を意識し、練習＋ゲームに取り組みました。中でも、渡辺さん 

からゲーム中教わった作戦はパートナーにもよりますが、実践していきたいと思いました。 時折、コートの中で赤いマスクを被ったプレーヤーが 

いました。もしかしたら、久米川コートに現れるかも・・・。  

今回、合宿を企画・実行して頂いた阿萬副会長お疲れ様でした。また、差し入れして下さった方ありがとうございます。また、今回都合が付かず合 

宿に参加できなかった方へ、マジ、たのし～のですよ。来年は是非、参加してみんなでエンジョイしましょう。 

     ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
               私とテニス   諏訪クラブ  仙波紗彩 

  

               私にとってテニスとは、生活の一部であり、とても大切なものです。 

中学、高校でテニス部に所属し、毎日練習に励んでいます。時々、つらいな、やめたいなと思うときもあります。け 

れど、テスト休みなどで何週間もテニスが出来ないときに「テニスしたいな。」と思ってしまうので、やっぱり私は 

テニスが好きなんだと思います。また、私がテニスを頑張れるのは、目標があるからだと思います。私の目標は母親を 

テニスで倒すことです。私はまだ一度も勝ったことがありません。 

なので、もっともっと練習して母に勝てるようになります。 

                          

                       私とテニス 美住クラブ 木村 麻由美   

                   

一昨年から市民テに大変お世話になっております 美住クラブ 木村麻由美です。 

テニス無縁の我が家に「テニス」がやってきたのは、娘がテニスを習い始めたことによる 

ものでした。『なんで？テニス？』と思いましたが、彼女は『エ―スをねらえ』というその昔 

のアニメのキャラクターに憧れたのがきっかけのようでした。 娘がオレンジボールで少し 

打てるようなると、今度は『練習相手がいない』との訴え！いたしかたなく私（母）が始め 

る運びとなりました。(写真はオーストラリアのテニススクールでの母・娘のショット) 

始めてから１年から２年は、これまでうん十年とバドミントンを愛してきた私にとっては、 

よくわからないスポーツで、「これで果たして続けていけるのかなあ？」と不安一杯でした。 

それでも、娘が続けている以上「母としては、今更止められません！」と意気込みだけで継続してきたような気がします。 そんな中、数年前に栄 

クラブの早野さんから、「市民テ」を紹介いただき、入会させて頂くことになりました。たくさんの先輩がたに悩みや迷いを聞いていただいたり、基 

礎練習からゲーム練習まで入れて頂きました。そんな中、アドバイスや勇気を貰い、今「テニス」は、生活の一部になっています。まだまだゲーム 

に対して恐怖心もありますが、私は今、「テニスが楽しい」と思えるようになったことが嬉しいです。これも、美住クラブの先輩がたはじめ市民テの 

方々のおかげと心より感謝しております。本当にありがとうございます。これからも娘ともども末永くよろしくお願い申し上げます。 

編集後記 ：いよいよ夏本番。合宿の季節となってきました。初陣を切った青葉クラブから長廻さんがレポートしてくれました。合宿は何となく敷居 

が高いと感じている方がいるかもしれませんが、実は合宿は仲間を知り、一緒に楽しめるイベントです。是非来年は参加して下さい。 古村 浩三 




