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   10 月のコート 
       市民大会のため、コートの使用に制限がかかっていますので、注意して下さい。 

  3(土) 10(土) 11(日) 12(月) 17(土) 24(土) 31(土) 

7-9 A A.B.C ｰ ｰ A.B.C A.B.C A.B.C 水曜ナイター 

8-9 ｰ ｰ 1,2,3,5 1,2,5 ｰ ｰ ｰ 19-21 

9-11 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,5 1,2,5 1,2,5 1,2,5 14 日 B 

11-13 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,5 1,2,3,5 1,2,5 1,2,3,5 21 日 A,B 

13-15 1,2,3,5 2,3,5 3 3,5 2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 

15-17 1,2,3 1,2,3,5 3,5 3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 

 
数字は久米川コート、アルファベットは運動公園コート 

 
 
 

☆秋の市民大会  会場： 久米川コートです。 

 
日程 
男子シングルス Ｂ,Ｃ  ********* 10月4日 (日) 
女子シングルス Ａ,Ｂ,Ｃ ******** 10月18日(日)     
男子シングルス Ａ,ベテラン ***** 10月25日(日) 

予備日  11月1日(日)、3日(火・祝)、8日(日) 
 
注意事項 
 周辺住民より苦情が寄せられているとの事。連盟から参加者に
対しては口頭にて注意が与えられる事になっていますが、市民
テの皆さんも下記の注意事項を守る様にお願いします。 
・コート周辺の畑に入らない事 
・喫煙のマナーを守る事 
・応援の声も少し控え目に 
 

 

  運営委員会 9月 12 日 於：柳泉園 
 
☆新入会員オリエンテーションは11月7日(土) 19時からスポーツ
センタ－で開催。 

 
☆会長より 
 上半期のコート整備委託費用として217,500円を市に請求する。 
 
☆柳杯実行委員会より 

11月23日(月曜日・勤労感謝の日)に西武ドームコートで開催。 
各クラブからのメンバー提出は10月18日が締め切り。 
ドロー会議は11月14日。 

 
☆技術部より 
2010年のスクール生を募集。受付は10月1日から31日まで。 
希望者は住所、氏名、所属クラブ、メールアドレス、電話番号、
希望クラス(初心・初級・ジュニア)を記載の上、FAXまたはe-mail
にて小桧山部長宛に直接申し込みの事。 
FAX ： 042-397-0815(自宅) 

http://www.higashimurayamatennis.com/ 
http://www.higashimurayamatennis.com/i.html 

e-mail : r.kohiyama@mopera.net 
なお、第3期のスクールはコートが確保できれば、11月1日から開
催します。 
 
中級スクール開催。コートが確保出来れば11月3日(火・祝日)に行
います。確定次第連絡します。 
 

☆コート取り実行委員会 
年末の取得計画の一つとして、12月26,27日は久米川コートの解
放がないので、運動公園コートの取得に動く 

 
☆会計部 
 2010年度の会費納入は10月末日が締め切り。納入は各クラブの銀
行口座に。金額については会員名簿に記載されています。 

 
☆事務局 
 久米川コートの市民テのロッカーが施錠されていないことがあ
ったので、ロッカーを使用した人は必ず施錠するよう注意願いた
い。 

 
☆各クラブ連絡事項 
 ・萩山 
   ナイター練習会 10/24(土) 17-21 A,B,C 
 
 ・青葉 
   ナイター練習会 10/17(土) 17-19 B,C 19-21 A,C 
      (2面のためファミリー解放無) 
     11月はコート確保できず。 
   
・栄 
  ナイター練習会 10/10(土) 17-21 A,B,C 
 
・諏訪 
  ナイター練習会 10/3(土) 17-21 A,B,C   
 
・美住 
  ナイター練習会 10/31(土) 17-21 A,B,C 

http://www.higashimurayamatennis.com/
http://www.higashimurayamatennis.com/i.html
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  ≪合宿特集≫ 

美住クラブ   越後 健二 

今年の美住クラブの夏合宿は、   

昨年・一昨年に引き続き、群

馬県の「てんとう虫」で

8/22,23日に開催されました。 

今年の参加者は、男子１４名、 

女子６名の２０名でした。内

でも大変嬉しかったのは、市

民テでも最高齢？の国分さが

元気にご参加頂けた事です。          

記憶が正しければ、８２歳のはずです。     国分さんの雄姿 

３年も続けてこの場所を選択している理由は、①ペンションのご主人 

が手塩に掛けた素晴らしいクレーコートがある(４面)。 ②雨天時に 

も町営のオムニコートを手配してもらえる。③ペンションが貸し切り 

でお酒も量・種類も豊富。④近くに“花咲の湯”というラドンスパ的な温泉がある、と言う理由からです。 

初日は、10時から午前中は三組に分かれてのみっちりな練習会。そして、午後は２チームに分かれての対抗戦。テニス終了後、ペンションのマイク 

ロバスに揺られて、花咲の湯で汗を流したあと、ペンションでのバーベキュー大会。去年は、お尻に根っ子が生えて動けなかった壮年部・青年部も今 

年は積極的に動いて頂き、感謝です。 

二日目は、朝から５チーム（１チーム/４名)の総当たりでの対抗戦。優勝チームには、豪華な賞品が渡されました。 

帰りは、沼田インター手前の道の駅で新鮮な野菜やソーセージを買って、解散となりました。また、来年も同じ時期に「てんとう虫」を予約しました。 

最後に、ペンションを経営されているご夫妻、合宿運営にご尽力頂きました河原さんをはじめ多くの方々に感謝申し上げます。 

また、来年も一人でも多くの方に参加頂ければと思います。 

 

    栄クラブ   石原滋樹 

 

8月最後の週末に、涼しい山中湖で栄クラブの合宿に参加させてもらいました。天 

気は、ちょっと心配でしたが、雨でテニスができなくなることもなく、沢山の試合 

をすることができました。ウォーミングアップ（酒抜きを兼ねて？）の練習会では、 

熟練のコーチ愛甲さんと敏捷性素晴らしい河野さんの、勢いのあるボールで痛さも 

味わい、夜はいつ止むとは知れない寝言と鼾のハーモニー？と、合宿ならではの体 

験だったと思います。 この楽しい合宿を準備していただいたクラブの皆様に、お 

礼を申し上げます。ありがとうございました。 

 
   萩山クラブ   山本康之 

 

萩山クラブの夏合宿は、総勢３４名(内子供１１名)の参加者を得て、

8/22,23日、信州・菅平高原のホテル「ゾンタック」で行われました。 

私は、朝6時40分に東村山を出発し、渋滞に巻きこまれることもなく

時間調整をしながら、12時前にはホテルに着きました。天気は、前 

夜の雨が上がったばかりの好天で、ホテルの食堂からの高原の眺望 

がすばらしく、中華どんぶりの昼食がおいしく感じられました。 

午後１時から練習がスタートしました。利用するクレーコートは４ 

面で宿舎のすぐ裏手にありました。年齢枠を設けて三つのグループ 

にわかれ、対戦形式でアプローチ、ボレー、スマッシュなどの練習 

を開始しました。私は、最高齢のグループに入っていましたが、皆 

さん声が大きく、ハッスルプレー続出で元気いっぱいでした。ただし、

時間経過とともに、へとへとで足が止まった人も出てきました。私 

もそうでした。午後４時からは、練習試合になりました。 

試合の後は、5時30分位から大浴場で入浴し、その後、炉辺焼きの夕食を楽しみました。食事の途中で、誕生日祝 

いや、子供たちの手作りピザの配布などいろんなイベントがあり、大変盛り上がりました。    

 翌、23日は、朝から晴れ渡り、とてもすがすがしい日でした。私は、散歩した後、7時30分から和洋折衷のバイ 

キング形式の朝食をいただきました。9時から、ダブルスの試合をスタートしました。大きく二つのグループに分 

け、それぞれ古村さん、大川さんがリーダになって組み合わせ、団体戦を行い、大いにハッスル。結果は大川組が 

僅差の勝利となりました。お昼前には、大変楽しいイベントが行われました。それは、子供たちのスイカ割りで 

す。まわりが冷や冷やして声援を送る中で、ズレていた方向が直前にいきなり軌道修正されて棒を振り落とした瞬 

間、“ぱこん”とスイカが真っ二つに割れたのが感動的でした。午前中に少なくとも４試合はやって、「この合宿 

で一か月分の試合をやった気分」の声に代表されるように、十分テニスを満喫しました。 

  12時から入浴し、カレーの昼食をいただきました。その後、１時30分にホテルを出発し、温泉に寄って帰りまし 

た。東村山には5時30分到着しました。この二日間、怪我なくテニスを大いに楽しんで、無事に帰宅できたこと   

に、高木合宿委員長を始め、合宿の運営をサポートをしていただいたた皆様、試合相手をして頂いた方々、ドライバーの皆様にあらためて感謝いたし 

ます。        (⇒各クラブの合宿の時の楽しい写真が次ページから掲載されていますので、お楽しみ下さい。)  
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    美住クラブ   群馬県「てんとう虫」  ８月２２日、２３日 

  

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    栄クラブ   山中湖「リゾートイン愛」  ８月２９日、３０日 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                       



Ｎｏ．３９２ （毎月１回発行） ガット ４面 ２００９年１０月１日発行 

 
 
 
 
    栄クラブ続き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  萩山クラブ  菅平「ゾンタック」 ８月２２日、２３日 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




