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５月のコート（水曜ナイター及び西高コートは２面に掲載） 
       

  １（土） ２（日） ３（月） ４（火） ８（土） １５（土） ２２（土） ２３（日） ２９（土） ３０（日） 

7-9 A,B,C -  - - A,B,C A,B,C A,B,C A,B,C,D A,B,C A,B,C,E 

8-9 - 5 1,2,5 2,3,5 - - - - - - 

9-11 1,2,3,5 5 1,2,5 2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 B,D 1,2,3,5 A-E 

11-13 1,2,3,5 3,5 2,5 2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 A-E 1,2,3,5 B,E 

13-15 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 B,C 1,2,5 A,D,E 

15-17 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 B-E 1,2,3,5 A,D,E 

17-18 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 - 1,2,3,5 - 

     数字は久米川コート、アルファベットは運動公園コート     

 

☆ 本井教室 
・日程：７月３日（土）、４日（日）両日１３：００～１７時 
 場所：西高校で開催されます。 
その他、詳細は検討中につき６月のガットに掲載します。 

 
本井満先生と岡川恵美子アシスタントコーチの略歴の紹介。 

＊本井先生：１９４１年生まれ、大阪は河内の八尾出身。 
１９６２年（昭和３７年）デ杯選手。  
１９６３年（昭和３８年）ユニバーシアード（ブラジル大会）シ
ングルス銅メダル ダブルス銀メダル。  

１９６４年（昭和３９年）デ杯選手 全日本選手権シングルス準
優勝。  

１９８４年（昭和５９年）（ロスアンゼルスオリンピック監督 フ
ェデレーション・カップ監督。  

１９８５年（昭和６０年）フェデレーション・カップ監督。  
１９８８年（昭和６３年）ソウルオリンピック監督。  
１９８９年（昭和６４年）デ杯監督。 等  
現在、ダンロップスポーツグループ（株）ワコーテニスに勤務、 
日本体育協会公認スポーツ指導者コーチでもあり、現在もジュニ
アの海外帯同指導をしています。 
 

＊岡川恵美子さん：１９６４年生まれ、東京都杉並区出身。 
 １９８２年（昭和５７年）全日本選手権シングルス優勝。  
 １９８３年（昭和５８年）フェデレーション・カップ代表。 
 １９８４年（昭和５９年）フェデレーション・カップ代表。 
 １９８５年（昭和６０年）フェデレーション・カップ代表。 
 １９８７年（昭和６２年）フェデレーション・カップ代表。 
 １９９０年（平成 ２年）全日本選手権シングルス優勝。 
 １９９３年（平成 ５年）自叙伝を発行。 等 
 ４大大会は１９８８年全豪オープンの３回戦進出が最高です。 
 最近でも「毎日テニス選手権」４０歳以上の部において２００４   
 年～２００８年にシングルス５連覇を果たしています。 
 現在、日本女子テニス連盟指導委員長。 
 

４月１０日 運営委員会開催 柳泉園２階 １６時より 
☆ 川路会長 
・西高開放：年間２８の内２０ブロックが市民テの割り当てにな

りました（全体日数が減った理由：コートの改修工事のため）。 

http://www.higashimurayamatennis.com/ 
http://www.higashimurayamatennis.com/i.html 

・久米川コート平成２１年度下期業務委託費として、連盟経由で
受領 

 
☆ 事務局 
・柳杯：早期に開催スケジュールを設定する（コートの確保後実

行委員会メンバー選出） 
・コート整備費の使途：整備メンバーによる打合わせを行う。 
・事業積立金：継続審議。 
・会費値下げの検討：ＰＪチームにより８月を目途に検討を行う。 
 

☆ 技術部 
・第一期スクール終了。 
 

☆ 広報部 
・ガット郵送の不必要な人を随時募集中（各クラブ会長へ） 
 

☆会計部 
・３月の月次報告あり。 
 

☆コート取り実行委員 
・５月のコート確保率 ８６．１％ 
・未使用の２コマの提供をお願いします（各会長経由で） 

☆各クラブ 
○萩山クラブ 
・５/１（土）ナイター １７時～２１時 Ａ，Ｂ，Ｃ 
・５/１５（土）午後 西高練習会 
○青葉クラブ 
・５/４ （火）ナイター １９時～２１時 Ａ，Ｂ 
・５/２２（土）午前 西高練習会 
○栄クラブ 
・５/２２（土）ナイター １７時～２１時 Ａ，Ｂ，Ｃ 
・５/１６（日）午前 西高練習会 
○諏訪クラブ 
・５/１５（土）ナイター １７時～２１時 Ａ，Ｂ，Ｃ 
・５/２２（土）午後 西高練習会 
○美住クラブ 
・５/８ （土）ナイター １７時～２１時 Ａ，Ｂ，Ｃ 
・５/２３（日）午後 西高練習会 
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　　　　　　　　美住クラブ　　小玉　浩靖

　いつもご迷惑をおかけしていると思いますが、皆さんのおかげ
で、とても楽しくテニスさせてもらっています。
　テニスは地元、青森で小さい頃から楽しんでいました。小学生か
ら試合にも出てたんですよ。青森では冬はできないので、夏だけの
スポーツですけどね。今でも実家に帰ると、父や弟と勝負します。
最近じゃ、私が一番弱いかもしれないですけど（笑）高校から東村
山に住むことになって、、最初は全生園のテニスクラブでお世話に
なっていました。そこで市民テの存在を教えていただき、入会した
のです。市民テに入って、もう５年になりますね。東京は雨さえ降ら
なきゃ、１年中テニスができるので、土日祝日はほぼ一日中コート
にいます。皆さんには、彼女をツクレとか心配されますけれど・・・今
はテニスが彼女です！

    東村山の市民大会は高校生の時から出ています。去年秋、唯一同い年
の周藤くんに勝って、初めて入賞することができました。今年の大会は、
ミックスと男子Ａに出場しています。高い目標ですけど、ベスト８目指して頑
張ります！このガットが出るころには、もう結果が出てると思いますけど・・・
悪か
ったら何も言わないでくださいね。
   数年前からはコート取り、今年からは技術部と、今では皆さんに恩返しで
きる機会も与えてもらって、とても充実した市民テライフを送っています。
   久米川コートだけでなく、早朝・ナイターと、どこにでも現れると思います
ので、どうかお相手をしてください。
   今後ともご指導宜しくお願い致します。

私とテニス

　
   今年から市民テに入会した周藤です。
   私は高校のときから硬式テニスを始め、大学、社会人と続け
て、現在テニス暦１０年になります。大学のときには部活に入り、
朝から晩までテニスをしてたこともありました。また、試合にも出
場して、テニス中心の生活を送っていました。就職で東京に出て
きたのですが、最初は練習場所の確保に大変苦労しました。そん
な時に、会社の先輩に声を掛けて頂き、市民テに入会することに
なりました。市民テの皆さんにはとても優しく、またたくさん練習で
きることから、毎週コートに顔を出させてもらっています。春季市
民大会に参加させてもらい、男子ダブルスＢで優勝することがで
きました。応援して下さった皆様有難うございました。
   これからの目標は、Ａクラスの大会に参加して、上位に入賞す
ることです。また、テニスを通じて様々な人と交流していきたいと
思います。
   今後とも宜しくお願い致します。 　萩山クラブ　　周藤　健太

　　　　春季市民大会速報

ミックスダブルス  ：優勝　　村岡×村岡、　準優勝　　小桧山×斉藤、　三位　　小林×関田
男子ダブルス（Ｂ）：優勝　　周藤×山田、　三位　　　　大田×小西
女子ダブルス（Ｂ）：三位　　金子×梅野
男子ダブルス（Ｃ）：優勝　　嶋田×杉本

小林×関田 村岡×村岡 小桧山×斉藤 嶋田×杉本

大田×小西 金子×梅野 周藤×山田

今月の原稿と写真は、萩山クラブ
の神保さんが作成してくださいまし
た。

おかげさまでガットを作成すること
ができました、有難うございます。




