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・２０１１年度 本井教室の開催決定される！！ 
先の運営委員会で本井教室の開催が下記の通り決まりましたで 
参加希望者を募集することになりました。 
スクールは、今年も昨年同様にクラス別に計画していますので希 
者は各クラブ会長宛に６月１０日までに申し込んでください 
（日程等） 
場所 ：東村山「西」高校 
日時 ：７月３日（土）、４日（日） １３：００～１７：００ 
費用 ：無料 
クラス別及びコーチ 
 
 
 
 
 
 
 

【コーチの略歴】（＊詳しくはＨＰ３面に掲載しています） 
本井先生 （１９４１年生）：現在 日本体育協会公認スポーツ指導者コーチ 

坂口（岡川）恵美子さん（１９６４年生）：現在 日本女子テニス連盟指導委

員長 

兼城（井上）悦子さん（１９６４年生）：現在 日本体育協会公認スポーツ指

導者上級コーチ 

蝶間林利男さんの略歴（１９４７年生）：前 (財)日本テニス協会医科学委員

会委員長 現在 横浜国立大学教育人間科学部教授 

運営委員会より ５月８日（日）柳泉園１６時～  
☆ 川路会長 
 ・４/１８東日本大震災の義捐金３５万円を体育協会に拠出。 
 ・上記本井教室を開催します。コーチは３名の方にお願いしてお

ります。（記載の通り） 
☆ 小武海副会長 
 ・平成２３年市民テの課題とその対応について 
  取りまとめをメンバーで協議し、運営委員会に報告して貰いた

い。 
☆ 斉藤副会長 

・柳杯開催要項の提示。 
西村実行委員長から説明有。 
日程：７月１７日（日）＊雨天時実施（インドアにて） 
場所：西武ドームコート。（アウト・４面 イン・６面） 
時間：９時～１８時（予定）＊延長の予定あり。 
集合：８時３０分 ＊開会式終了後試合開始。 
内容：ＭＩＸダブルス クラブ対抗戦。 
試合形式：晴天時 ６ゲーム先取ノーアド 

http://www.higashimurayamatennis.com/ 
http://www.higashimurayamatennis.com/i.html 

     雨天時 ４ゲーム先取ノーアド 
ドロー：７月上旬 チーム監督会議時に抽選にて決定。  

☆ 事務局 
・西高１０コマ確保、２コマを本井教室に、残り８コマを各クラ

ブに。（１２月３日２コマは別イベントに使用する予定あり） 
・村高は５月２７日に決定。 
・久米川コートの出欠簿の記帳を徹底してほしい（名前・男女・

クラブ名）コート予約のデータに使用のため。 
☆ 技術部 
・第２期のスクールを６月５日（日）から開始。 

 （日差しが強くなるため、帽子及び水分補給の準備をお願いしま
す。 初日はＪｒの親も同席をお願いします） 

☆ 広報部 
・ガット郵送不要な方は各クラブ会長へ連絡願います。 

☆ 会計部 
・月次報告あり。 
・下期に休部より復帰される方がおられ、クラブ運営費の半額を

萩山クラブに振り込み。今後復帰の場合、半額で進めます。 
☆ コート取り部 
・６月のコート確保状況。 
久米川コート：７３％ 恩多コート：８９％の確保率 
久米川コートの３面以上確保状況は、 
     ３２時間帯中３０時間帯で９４％の確保率 

・５月１日より当面の間（市ＨＰより） 

＊恩多コート ナイター利用  

土・日・祝は通常解放（２１時まで） 

平日は１９時まで 
各クラブ６月の予定 

☆ 萩山クラブ 
・ナイター練習会 ６月１２日（日）１７時～２１時  A,B,C 

  ・合宿予定、８月２０日～２１日 場所は未定 
☆ 青葉クラブ 
 ・ナイター練習会 ６月２５日（土）１７時～２１時  A,B,C 
 ・合宿 ７月２３日～２４日 軽井沢 サニービレッジ 
☆ 栄クラブ 
 ・ナイター練習会 ６月１１日（土）１７時～２１時  A,B,C 
 ・合宿 ７月 ９日～１０日 山中湖 東照館 
☆ 諏訪クラブ 
 ・ナイター練習会 ６月１８日（土）１７時～２１時  A,B,C 
 ・合宿 ７月３１日～８月１日 河口湖 セントビレッジ 
☆ 美住クラブ 
 ・ナイター練習会 ６月 ４日（土）１７時～２１時  A,B,C 
 ・合宿 ８月２０日～２１日 片品 てんとう虫 

６月のコート   

＊数字は久米川，アルファベットは恩多 

水曜ナイター 
（恩多１９時～２１時）   ４（土） ５（日） １１（土） １２（日） １８（土） １９（日） ２５（土） ２６（日） 

7-9 A,B,C,E － A,B － A,B,C A,B,C A,B,C,D A,B,C,E 

8-9 － 2,3 － 1,2 － 1,2 － 1,3 

9-11 2,3,4,5 2,3,4 1,2,3,5 1,2,4 1,2,3,5 1,2,5 1,2,3,5 1,3 

11-13 1,2,3,5 2,3,4,5 1,2,4 1,2,4 1,2,3,5 1,2,3 1,2,3,5 1,3,4,5 

13-15 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 2 1,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 

15-17 1,2,3,5 1,2,3,5 1,2,3,5 2,4,5 1,3,4,5 1,2,3,4 1,2,3,5 1,2,3,5 

17-18 1,2,3 1,2,3,5 1,2,3 2,4,5 1,3,4 1,2,3,4 1,2,3 1,2,3,5 

 

  7 月 2 日（土） 7 月 3 日（日） 

クラス別 初級・中級 中級・上級 

  本井 満 本井 満 

コーチ名 （旧）岡川恵美子 （旧）岡川恵美子 

  （旧）井上悦子 蝶間林 利男 

 

＊昨年同様技術部

も協力します 

『ガット』関連のリクエストお問い合わせは m1sa2wa8da@jcom.homs.ne.jp 青葉 澤田 迄 
/  

１(水) A,B,C 

８（水） A,B,C 

１５（水） A,B,C 

２２（水） A,B,C 

２９（水） A,B 
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私とテニス     
 青葉クラブ  吉原 宗孝 

市民テ出席簿集計２０１１年１月 2 日～５月４日 

日時 曜日 
男

子 
女子 合計 コート 

20110102 日 20 18 38 
西武ドー

ム 

20110103 月 15 7 22 〃 

20110108 土 12 10 22 久米川 

20110109 日 23 25 48 〃 

20110110 月 19 6 25 〃 

20111015 土 22 14 36 〃 

20110116 月 11 13 24 〃 

20110122 土 30 16 46 〃 

20110123 日 17 12 29 〃 

20110129 土 34 12 46 〃 

20110130 日 10 24 34 〃 

20110205 土 32 20 52 〃 

20110206 日 10 16 26 〃 

20110211 金 0 0 0 〃 

20110212 土 0 0 0 〃 

20110213 日 0 0 0 〃 

20110219 土 0 0 0 〃 

20110220 日 10 18 28 〃 

20110226 土 24 8 32 〃 

20110227 日 12 7 19 〃 

20110305 土 32 12 44 〃 

20110306 日 9 16 25 〃 

20110312 土 20 6 26 〃 

20110313 日 0 0 0 〃 

20110319 土 0 0 0 〃 

20110320 日 18 10 28 〃 

20110321 月 0 0 0 〃 

20110326 土 0 0 0 〃 

20110327 日 34 11 45 〃 

20110402 土 20 7 27 〃 

20110403 日 12 11 23 〃 

20110409 土 13 3 16 〃 

20110410 日 11 22 33 〃 

20110416 土 24 16 40 〃 

20110417 日 23 14 37 〃 

20110423 土 0 0 0 〃 

20110424 日 0 0 0 〃 

20110429 金 16 11 27 〃 

20110430 土 29 6 35 〃 

20110501 日 0 0 0 〃 

20110503 火 10 13 23 〃 

20110504 木 12 8 20 〃 

小計   584 392 976   

開催日数 
平均出席者

数 
男子 女子 

30 32.5  19.5  13.1  

 

 テニスとの付き合いは中学の時軟式テニスを始めたのが最初ですが、１

年も持たないで辞めてしまったので、テニス歴としては社会人になってテ

ニス部に入って以来の約３０年位になります。 
 社会人になって最初の配属先が工場でしたが、周りは何も無く敷地内に

あるテニスコートが目立っていたのを今でも鮮明に覚えています。すぐ入

ったテニス部には体育会系テニス部出身の１～２年上の先輩方が何人か

いて、昼休みや仕事が終わってからも毎日のようにテニスに明け暮れてい

ました、・・まるで学生のように。当時はマッケンローやボルグの全盛期

でテレビで観ては真似ていましたが、なかなか思うようには打てません。

でも夢中になれてテニスが一番楽しかった時かもしれません。今当時のビ

デオを観るとウッドラケットのせいか何かスローモーションでも観てい

るような錯覚に陥りますが、当時は大変早く感じていたので不思議で

す・・。 
 ウッドラケットはフェイスサイズもとても小さく、よく分かりませんが

７０平方インチ位？だったでしょうか！？フタバヤ・カワサキ・ウィルソ

ン・ダンロップと色々と持っていましたがすべて処分してしまったので、

記念にとっておけばよかったかな～と後悔しています。 
 そんなラケットで５～６年慣れた後にウッドラケットを卒業したのが、

エドバーグが使っていたプロスタッフを初めて手にした時でした。ウッド

ラケットではフラットかバックスライスばかり打っていたのを、ラケット

が変わったからと言ってスピンを急に打とうとしても打てるものではあ

りません。打ち方を変えるのは本当に難しいですね！子供が出来てからは

思うようにテニスも出来なかったせいもあるのですが、打ちたいスピンが

打てないまま１０年位は過ぎていきました。 
 子供も小学生になり東村山に引っ越してきた１０年位前からは、又テニ

スが充分できる環境になり試合にもボチボチ出るようになりました。去年

まで３年間名古屋で単身赴任をしていましたが、テニス三昧の単身生活で

ついにテニスエルボーも患ってしまいましたが、１年近く自重してやっと

治ってきました。 
 市民テに入ったのは去年からですが、単身赴任やテニスエルボーの為、

久米川には１度しか行けていません。これからはもっと参加したいと思っ

ていますので、今後ともよろしくお願いいたします。 
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２０１１年度本井教室 コーチ略歴 

本井満さんの略歴（(1941 年生まれ、大阪河内の八尾出身） 

1962 年（昭和 37 年）デ杯選手、1963 年（昭和 38 年）ﾕﾆﾊﾞｼｱｰﾄﾞｼﾝｸﾞﾙｽ：銅、ﾀﾞﾌﾞﾙｽ：銀メダル 

1964 年（昭和 39 年）デ杯選手、全日本選手権ｼﾝｸﾞﾙｽ：準優勝、1984 年ﾛｽｱﾝｾﾞﾙｽｵﾘﾝﾋﾟｯｸ監督 

1985 年ﾌｪﾃﾞﾚｰｼｮﾝ･ｶｯﾌﾟ監督、1988 年ｿｳﾙｵﾘﾝﾋﾟｸ監督､1989 年（昭和 64 年）デ杯監督等 

現在、ﾀﾞﾝﾛｯﾌﾟｽﾎﾟｰﾂｸﾞﾙｰﾌﾟ（株）ﾜｺｰﾃﾆｽに勤務、日本体育協会公認スポーツ指導者コーチでも 

あり現在もジュニアの海外帯同指導をしています。 
 

坂口（岡川）恵美子さんの略歴（(1964 年生まれ、東京都杉並区出身） 

1982 年（昭和 57 年）18 歳高校生で全日本選手権ﾞｼﾝｸﾞﾙｽ優勝 

1983、84、85、87 年ﾌｪﾃﾞﾚｰｼｮﾝ･ｶｯﾌ代表、1990 年（平成 2 年）全日本選手権ｼﾝｸﾞﾙｽ優勝等 

4 大大会は 1988 年全豪オープン 3 回戦進出、最近では「毎日テニス選手権」40 歳以上の部 

において 2004 年～2008 年にシングル 5 連覇を果たしています。 

現在、日本女子テニス連盟指導委員長 

兼城（井上）悦子さんの略歴（(1964 年生まれ、東京都中野区出身） 

高校総体優勝、1983 年（昭和 58 年）ｼﾞｬﾊﾟﾝｵｰﾌﾟﾝｼﾝｸﾞﾙｽ優勝 

1985、86､87､89 年全日本選手権ｼﾝｸﾞﾙｽ優勝｡元ﾌｪﾃﾞﾚｰｼｮﾝ･ｶｯﾌ代表監督等 

現在のツアー制度を日本女子で初めて開拓した草分け、 

現在、日本テニス協会普及・指導本部公認指導者養成委員会検定部会員 

日本体育協会公認スポーツ指導者上級コーチ（マスター） 
 

蝶間林利男さんの略歴（(19４７年生まれ） 

全日本ﾛｰﾝｺｰﾄ選手権複準優勝 

元デ杯ﾄﾚｰﾅｰ 

前（財）日本テニス協会医科学委員会委員長（現ｽﾎﾟｰﾂ科学委員会） 

1980 年（昭和 55 年）本井先生のスクールのサブコーチとして市民テを指導 

現在、横浜国立大学教育人間科学部教授。医学博士。 

 




